CARDAPIO - REFEICOES MARMITEX - SAO CAETANO - FEVEREIRO DE 2016

31-jan 1-fev 2-fev 3-fev 4-fev 5-fev 6-fev
Almogo
o 1z ’ \
ﬁ PRATO PRINCIPAL Quibe de Forno Pernil assado Filé de Frango. 'ao molho Carn'e moida a Cupim assado Strogonoff de | Copa Iombo. gzelhado
] de queijo primavera frango com limdo
o
w ~
E‘ OPCAO Almondega de Frango Omelete de forno Nugget's Hamburguer a Pizzaiolo | Salsicha ao Sugo
w
1
< . M & lho e él Beringela d
Z |GUARNICAO Seleta de legumes Creme de ervilhas Batatas coradas Abobrinha refogada acar‘r‘ao.a aino e oleo Batata palha e'"'"g,e ad
< e cheiro verde napolitana
=
w
(D)
6 |SALADA Legumes Folhas Legumes Legumes Folhas Legumes Folhas
-4
sobremesa Doce Fruta Fruta Doce Fruta Doce Fruta
31-jan 1-fev 2-fev 3-fev 4-fev 5-fev 6-fev
Jantar
o]
&
w Linguiga assada ¢/ Escondidinho d C Ihad.
O |PRATO PRINCIPAL nguica assada ¢ Fricassé Torta madalena Bife de panela Rolé de frango condicinno de arne grefnada do
g-l Cebola frango alho
w
w Linguica assada com
' |opcAo _ Hamburguer Omelete de forno Nuggets I Salsicha ao Sugo _
< cebola
P4 .
2 GUARNICAO Couve a Mineira Batata palha Jardineira de Legumes Puré de batata Abébora refogada Cenoura na Salsa Repolho refogado
w
Y |saLapa Folhas Legumes Folhas Folhas Folhas Folhas Legumes
-
sobremesa Fruta Doce Doce Fruta Doce Fruta Doce




CARDAPIO - REFEICOES MARMITEX - SAO CAETANO - FEVEREIRO DE 2016

Almogo 7-fev 8-fev 9-fev 10-fev 11-fev 12-fev 13-fev
o}
=
Filé de peix Steak assado com

l&" PRATO PRINCIPAL Filé de coxa com bacon Linguia assada Carne moida a primavera Frango xadrez Cupim Assado fié de peixe do eak assado co
w forno refogado acebolado
>
E OPCAO _ Alméndega Omelete de forno Nugget's Steak Salsicha ao Sugo _

1

. , . R . Acel fogada com -
§ GUARNICAO Macarrdo ao sugo Chuchd refogado Beringela a napoliana € g,a retogada co Farofa Pirdo Batatas coradas
< orégano e ervas
=
V) |SALADA Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas Legumes Folhas
&
sobremesa Doce Fruta Fruta Doce Fruta Doce Fruta
o Jantar 7-fev 8-fev 9-fev 10-fev 11-fev 12-fev 13-fev
o
'T-' Sobrecoxa assad
obrecoxa assada ha
ﬁ PRATO PRINCIPAL Copa lombo assado laranja Hamburguer ao pizzaiolo| Picadinho de Carne Filé de coxa assada Cupim assado Peixe ao Forno
>
E Linguiga assada com
OP¢AO Hamburguer Nugget's Salsicha guis Steak

! cebola
< ~ Polenta ao s Puré de batata a
Z |GUARNICAO Farofa olema ao u~go com Jardineira de Legumes ure de batata d Abdbora refogada  [Panaché de Legumes| Batatas coradas
< parmesdo cabocla
=
l‘-})-l SALADA Legumes Legumes Folhas Folhas Folhas Folhas Legumes
[
N Isobremesa Frutas Doce Doce Fruta Doce Fruta Doce




CARDAPIO - REFEICOES MARMITEX - SAO CAETANO - FEVEREIRO DE 2016

Almogo

14-fev

PRATO PRINCIPAL
CAPS/MAUA/SCS

Escondidinho de frango

15-fev

Salsicha americana

16-fev

Sobrecoxa assada com

17-fev

Copa lombo grelhado

18-fev

Picadinho ao Molho Roty

19-fev

Filé de Frango ao

20-fev

Quibe assado

3% SEMANA - FEVEREIRO

PRATO PRINCIPAL

Carne assada ao molho

Frango ao Pizzaiollo

Carne em cubos com molho

Filé de Coxa Assado

Omelete de frios

Escondidinho de

o}
o
H
w
é ervas Molho de Queijo
w
u- ~
| |OPCAO _ Steak de fango Omelete forno Nugget's Almdndega Hamburguer _

<
Z . Abobrinha com n N . . .
< |GUARNICAO manjericio Puré de batatas Macarréo a bolognesa | Cuscuz de legumes Legumes Refogados Batata Sauté Chucht com milho verde
=
@
o SALADA Legumes Folhas Legumes Legumes Folhas Legumes Legumes
)

MARMITEX SAO

CAETANO Doce Doce Fruta Fruta Doce Doce Fruta

Jantar 14-fev 15-fev 16-fev 17-fev 18-fev 19-fev 20-fev

Peito de frango
grelhado com molho

CAPS/MAUA/SCS de azeitonas campanha carne : o
pomodori e manjericdo
~ Linguica assada ¢/
OPCAO _ Omelete de frios Linguiga assada Almdndegas Nuggets i Iial‘)] Iq a
ebola

GUARNICAO Batata sauté Virado de legumes Cenoura Refogada Creme de Milho Repolho ao alho e éleo Quibebe Macarrdo a Primavera
SALADA Folhas Legumes Legumes Folhas Legumes Folhas Folhas
MARMITEX SAO

Doce Doce Fruta Doce Doce Fruta Doce

CAETANO
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CAETANO

o Almogo 21-fev 22-fev 23-fev 24-fev 25-fev 26-fev 27-fev

=

{1 |PRATO PRINCIPAL Almdndegas a Assado ao molho Grelhado caipira (carne Carne moida com X ,

ﬁ CAPS/MAUA/SCS . ferrugem suina, calabreza & milho verde) Frango Assado Ervilhas Fricassé de Frango | Copa Lombo Grelhado

>

E OPCAO Salsicha Hamburguer Omelete de forno Nuggets Linguiga assada _

' Cenoura palito na
§ GUARNICAO manteiga e cheiro Farofa Batatas coradas Ratatouille Macarrdo a primavera Batata Palha Legumes Gratinados
verde

<

5 SALADA Legumes Folhas Legumes Folhas Legumes Folhas Folhas

v

6 |MARMITEX SAO

< |cAETANO Doce Fruta Doce Fruta Fruta Doce Fruta
Jantar 21-fev 22-fev 23-fev 24-fev 25-fev 26-fev 27-fev

2

H |PRATO PRINCIPAL Tiras de frango com Almdndegas d

L P Frango Assad Linguiga grelhad Carne em tiras Filé de Frango Grelhad Carne de panel

ﬁ CAPS/MAUA/SCS g ango Assado inguiga grelhada arne em tira ilé de Frango Grelhado barmegiana arne de panela

>

E OPCAO _ Salsicha ao Sugo Omelete de frios Torta de Legumes Hamburguer Assado Linguiga grelhada _

<' GUARNICAO Macarr&’o ao alho e Puré & Cabocla Batatus palfa Abobrinha com Creme de milho Polenta de corte com Cenf)ura refogada com

4 éleo tomate molho ao sugo milho verde e salsa

<

5 SALADA Folhas Legumes Folhas Legumes Folhas Legumes Folhas

v

S_ |MARMITEX SAO

< Fruta Doce Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
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CAETANO

8 Almogo 28-fev 29-fev

& |PRATO PRINCIPAL N Hamburguer ao

§ CAPS/MAUA/SCS Picadinho ¢/ Batata Pizzaiolo

3 Batat d

% GUARNICAO Repolho refogado arata cor.a ana

s manteiga

w

V) |SALADA Folhas Legumes

S |MARMITEX SAO

i
CAETANO Doce Doce

o)

¥ T 28-fev 29-fev

= |PRATO PRINCIPAL .

' |cAPS/MAUA/sCS Frango Xadrez Cupim Assado

X -

E, GUARNICAO Acelga ao bacon Virado de abobrinha

n

S, [sALADA Folhas Folhas
MARMITEX SAO Fruta Doce

21/01/2016



